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1. A pénzed =
szavazat

Te dontod el, mit és kit
tamogatsz. Nem kell
tamogatnod a
kizsakmanyolast, a
gyermekmunkat,
kornyezetszennyezest a
karos es felesleges dolgok
tomeges gyartasat.

A tudatos vasarlas segit
megfeleld vasarlasi
dontéseket hozni, és igy a
pénzedet hatekonyabban
elkolteni. A tudatos
vasarlassal maximalizalhatod
a penzedert cserebe kapott
ertéket, igy anélkil érhetsz
el magasabb életszinvonalat,
hogy tobbet kellene
keresned.




2. A kevesebb
tobb!

Napi 6 millio tonna szemét
keletkezik, amit felmillio
kukasauto tudna elszallitani.

A mennyiség helyett a
minosegre figyelj! Kevesebb
vasarlas, kevesebb flités és
hités, kevesebb autodzas,
kevesebb utazas - és
fellelegzik a termeészet.

Ott novekszik a legtobb
szemet ahol a gazdasagi
novekedeés jelentos.
Napjainkban ez peldaul Kina.




3. Helyben, helyit

Vasarolj kozvetleniil a
gazdatol, piacon vagy helyi
kisboltban. Kutasd fel a jo
helyeket. Tamogasd a helyi
termeloket, kisiparosokat,
gyartokat. Valaszd a
szezonalis elelmiszert.

Fontos a szezonalis
gyumolcs es zoldseg,




4. irj listat!

Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire
van szukseged. A nagy uzletek
profi modszerekkel csabitanak
felesleges pénzkoltésre. Ne
hagyatkozz ‘polctrukkokre’.

A felmérések szerint az 0sszes
bolti koltés tobb mint kétharmada 3y
impulzusvasarlas, vagyis a
vasarloi dontések tobbségét ma
mar nem a szukseég iranyitja.




o IVIVIIU) TICHTICTL Q
csomagolasra!

FelnGttek

30% beddl a reklamoknak
és az akcioknak

70% fontos szamukra a
és viszenk magukkal
szatyrot is.

Vigyél magaddal
taskat/szatyrot, ne fogadj el
zacskot. Valaszd a
csomagolasmentes vagy
fenntarthatoan csomagolt
arut, a visszavalthato,
illetve Ujrahasznositott
csomagolast.




6. Lass tisztan!

Tanuld meg, hogyan
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osztonoznek. Igy tudsz
majd tényleg ellenallni.

Ez a leggyakoribb
vasarlasra osztonzo trukk:
a boltok harom arucikket
kKinalnak kett6 araert, vagy
50%-0s kedvezmenyt, ami
csak egy napig ervenyes.

Felnb6ttek

30 %

bedél a reklamoknak és
az akciéknak




/. Olvasd el a

cimkét!
Keresd a fenntarthato és
etikus termekeket tanusito
cimkeket. Ne tévesszen
meg a zold szin és a sok
kamu logo. Csak a hiteles

minositéseknek higgy, hogy
tudd, mit vasarolsz.

Gyakorlatban ugyanis az
atlagfogyaszto - a tudatos
vasarloval ellentétben -
sosem szan ra idot, hogy
utananézzen az altala akar
evtizedeken keresztil
hasznalt termékeknek.




8. Eroszakmentes
jolet

Valassz olyan termekeket,
amelyeket allatkinzas
nélkul tesztelnek,
amelyeket termeészetes
élohelyeik karositasa
nelkul készitenek el.




9. Egyel
klimabarat moédon!

A hus és tejterméekek
lenyegesen jobban
terhelik bolygonkat a
novényi élelmiszereknél.
Egyél tobb zoldseget,
kevesebb hust, iktass be
hetente vega vagy vegan n
apokat!




10. Hasznald, amig

birja!

Kerlld az eldobhato
dolgokat, ezek tomeges
eloallitasa és kidobasa
energiapazarlassal és
kornyezetszennyezeéssel jar.
Vegyél hasznaltat, ha elromlott,
javittasd.

Valami Uj dolgot vettiink, és az
Uj szerzemeényhez képest
minden mas targyunk reginek,
kopottnak tilnik, ezért azokat is
lecseréljiuk. (Ettol még nem lesz
hasznalhatatlan.)




12. Kozosen
konnyebb

Sose gondold, hogy
celjaiddal egyediil vagy!
Csatlakozz szervezetkhez,
zold kozosségekhez, mert
egyltt, kis lepésekkel

nagyot tudunk valtoztatni.
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11. Nem mindegy!

Ha nincs is tokéletes
megoldas, keresd mindig a
jobbat. Fontos a
fenntarthato és etikus
mukodes. Ha tobben
mondjuk, komolyan
veszik.




Koszonjuk a figyelmet!

Forras: https://tudatosvasarlo.hu



