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Allatvédelmi oktatas az E6tvos Jézsef Altalanos Iskoldban



Becsengettek!

Szeptember 3-4n ismét megnyitotta kapuit didkjai el6tt a XIll. Keriileti E6tvos Jozsef Altaldnos Iskola.
Az idei tanévben harom els6 osztaly I1épte at az iskola kiiszobét.

Els6s tanitd néniként izgatottan vartam az U] jovevények érkezését, melyre mar nagyon régota
készlltem. A tavalyi tanévben harom iskolakéstolgatd programot is szerveztiink. Ezeken az alkalmakon
a gyerekek jatékkal, dallal, kézm(iveskedéssel pillanthattak be az iskolai életbe. A beiratkozast
kovetSen szilSi értekezletet tartottunk, ahol sok mindent megtudhattunk leend6 tanuldinkrél. Tanité
parommal kardltve mar juniusban megkezdtiik a késziil6dést az Uj tanévre. Kiilonbozé kellékeket,
eszkozoket, dekoracios elemeket vasaroltunk, illetve gyartottunk. Augusztus végén minden csalddot
behivtunk az iskolaba egy kellemes beszélgetésre, ahol jobban megismerhettiik a gyerekeket és a
szlil6ket egyarant. A tanév megkezdése el6tt Uj kontosbe o6ltoztettiik a tantermet. Igyekeztiink minél
szell6sebb, vildgosabb, baratsagosabb kdrnyezetet kialakitani a gyerekek szamara.

Az elsé iskolai napon az elsGsok részt vettek iskoldank tanévnyitd tinnepségén, ahol a hagyomanyokhoz
hiven megkaptak intézményiink kit(iz6jét. Az Gnnepélyt kbvetéen a gyerekek elblcsuztak szileiktdl, s
kezd6dhetett a nagy kaland. Mar régton az elsé napon megkaptak a tankdnyveket, melyeket nagy
izgalommal lapozgattak a kicsik. A nap folyaman megtanultak két fontos szabalyt: ,Figyelek a tanité
nénire!”; ,Ha szdlni szeretnék, kézfeltartassal jelzem a taniténak!”, illetve elsajatitottdk a padrendet.
Megismerkedtek az iskolai szokasokkal (csengdszd, sziinetek, drarend, stb.), az étkezés rendjével, az

iskola épiletével.



Az els6 hét tulajdonképpen az ismerkedésrél, beszoktatasrdl szélt. Névtanulds jatékokat jatszottunk,
monddkaztunk, meséltiink, rajzoltunk, szineztlink, énekeltiink, mozogtunk, s mindekézben sokat
tanultunk az iskolardl és egymasrol. Ezek a tevékenységek j6 lehetdségként szolgaltak a gyerekek
megfigyelésére (beszéd, mozgas, ceruzafogas, feladattudat, figyelem, tdrsas kapcsolatok, stb.) A
diakok végig nagyon motivaltak voltak, f6ként az interaktiv tablas feladatok irdnt érdeklédtek. Az eléjik
harulé akadalyokat konnyen vették, igy az els6 hét zokkenémentesen lezajlott.

Bizom benne, hogy minden kis elsds szép élményeket vitt haza magaval az elsé héten az iskolabdl.

Hajdu Brigitta

tanité

Kék-sarga pacak, avagy egy hét nyugalom az E6tvosben

Régi hagyomdnynak szamit immadr, hogy a nyari
szlinetben egy O6tnapos képzeletbeli utazasra invitaljuk
iskolank diakjait.

A Paca taborokban a gyerekek kozelebbrél s
megismerkedhetnek egy tavoli orszag kulturdjaval,
lehet8ség. Evrél évre mas orszag az uti célunk, az elmult
években ,jartunk” mar  Anglidban, Japdnban,
Gorogorszagban, Mexikdban.

Az egyhetes projektmunka sordan a tdborozdk

készithetnek példaul az adott orszagra jellemzd kézmdlves

targyakat (az iskoldban nem hasznalatos, kilonleges
technikdkkal), festhetnek, rajzolhatnak, betekintést nyerhetnek a helyi népmf(ivészeti ill.
képzémlvészeti sajatossagokba, fézhetnek tradiciondlis ételeket, és megtanulhatnak néhany
kifejezést, s6t akar egy egész dalt az adott orszag nyelvén.

A sok izgalmas, egzotikus kaland utan idén juliusban Svédorszagba ,invitaltuk” a pacazokat.

A tdbor 5 napja a ,LAGOM” életérzés szellemiségében telt. A svéd kifejezés szerint akkor élhetlink
kiegyensulyozott életet, ha a ,,se nem tul sok, se nem tul kevés” elvét kovetjik.

Igyekeztiink tehat nem telezsufolni a gyerekek idejét slrl programokkal, viszont éppen elég

lehetdséget biztositani szamukra az alkotdsra. Ez egyszer(inek hangzik, de korantsem az.



A hajszoltsaghoz, allandd sietséghez szokott teljesitménykényszeres gyerekeknek (és felnGtteknek)
nem volt konny( feladat a lassitds, de megérte. Az iskola éplletében 6t kivételes napig nyugalom
uralkodott.

A tdborban megismerkedtek a gyerekek a betondntés, a textilfestés és a transzferalds technikajaval, a
svéd lakberendezési stilussal, népmdvészettel, a minimalista m(ivészettel, a skandindv mitoldgiaval.
Megtanultuk a testrészeink nevét és néhdny koszonést svédil. Késziltek svéd finomsagok (példaul
fahéjas csiga), megismerkedtiink a vikingekkel, és a tdbort egy valodi ,svéd asztalos” kiallitassal zartuk.

A taborban késziilt alkotasok egy része jelenleg is megtekinthet6 az iskola aulajaban.

Nagy-Varkonyi Déra

tanité

Ment6sok az Eotvosben

Az Orszagos MentGszolgalat 2017 nyaran szervezte els6é nyari napkozis tdborat, melynek idén is
iskolank adott otthont. A ,,Ment6s Mandk MegG6rz6je” az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiirt
,Csaladbarat Munkahely” palyadzaton szerzett tdmogatasnak kdszonhetéen jott |étre, hogy az OMSZ
dolgozdinak gyermekei a nyari szlinetet tartalmas és valtozatos programokkal toltsék. Ebben

pedagdgusaink oroszlanrészt vallaltak: a szakmai hattér biztositasan tul a programok szervezését és

lebonyolitasat is magukra vallaltak.

Idén a napkdzis tdboron kiviil kéthetes, bentlakdsos
budapesti tabor is varta a vidéki gyermekeket. A
program 0Osszeallitdsakor a gazdag tartalom és a
valtozatossag mellett kiilonos figyelmet forditottunk
a gyermekek életkori sajatossagaira (volt alig 3 éves,

és 16 éves résztvevs is) és az id6jarashoz valo

S alkalmazkodasra: a legnagyobb hé&ségben vizes
jatszoterekre, klimatizalt jatszéhazakba vagy moziba vittiik a gyerekeket.

A budapesti programokon (pl.: CSOPA, Tropicarium, Budapest Eye, ElevenPark, TarzanPark, Millipop,
FuturePark, hajézas, Kresz Géza Mentémuzeum, Aeropark, repiilStér-latogatas, Allatkert, Févarosi
Nagycirkusz, stb.) kivil eljutottunk Veresegyhazi Medveotthonba, a Visegradi Bobpalyara, a Budakeszi
Dindparkba, a Piliscsévi Jatékparkba. Az iskola falain belll is jol érezhették magukat a gyerekek:
terdpids kutyds bemutatd, kézmdlves foglalkozdsok, szellemi és sport vetélked6k szinesitették

mindennapjaikat.



A hozzank eljutott visszajelzések alapjan a kezdeményezés osztatlan sikert aratott a részt vevd
gyerekek és szileik korében, amit az is bizonyit, hogy az utolsé napokban mar a jévé évi programra
gyljtottek otleteket.

»A 7 hetes tdbornak kdszonhet6en a kisgyerekes dolgozék a sziinidé alatt is kiegyensulyozott
munkateljesitményt tudtak nydjtani, hiszen azok a szil6k is biztonsdagosan elhelyezhették
gyermekeiket, akik kordbban nem engedhették meg maguknak a nyari tdboroztatast. — mondja Kutyik
Anna, az Orszagos Ment@szolgalat munkatarsa, a program koordinatora. — Az pedig mar csak hab a

tortan, hogy szervezett a programokon a pedagdgusok és mi is jél éreztilk magunkat.”

Rab Krisztina

tanité

Iskolam a Honvédban

Négy évvel ezel6tt csatlatkozott az E6tvds Jézsef Altalanos Iskola a Honvéd ,,Iskolank a Honvédban”
elnevezés( programjahoz.

A gyerekek hattdl tiz éves korig kilénb6z6 sportagak
alapjait ismerhetik meg jatékos formaban szakedz&k
irdnyitasaval.

Az alsé tagozat négy éve alatt a judo, az atlétika, a
karate, a taekwondo, az okolvivas, a kosarlabda, a
kézilabda és a vivas sportokkal taldlkozhatnak az iskolai

tanérak keretében.

Két havi bontdsban szinvonalas edz6i és szakmai
hattérrel, sportoldk szdmdra is biztositott korilmények kodzott zajlanak a foglalkozasok. A sziil6k
részére nyilt heteket tartanak az edz6k, igy a nagy vdlasztékbdl kdnnyebb a sziil6k és a gyerekek
szamdra is a kedvenc sportag kivalasztasa.

,Buszkék vagyunk arra, hogy iskolank a nagy multi Honvéddal egylittmikédve, valtozatos testnevelés
érakat tud biztositani profi kériilmények kozott. ElIményekkel telve lelkesen mennek haza a gyerekek.”

— nyilatkozta Gy6ri Beata, az iskolank alsé tagozatos igazgatdhelyettese.

Halaszné Pozsonyi Andrea

tanité



Pszicholdgus az iskolaban

Ki az az iskolapszicholégus? Mit csindl egész nap a szobdjdban? Es mégis mit keres egydltaldn az
iskoldban?
Ezekre és ehhez hasonld kérdésekre probdlok vdlaszt adni cikkemben. Iskolapszicholdgia egy

pdlyakezdb szemével.

Bar Budapesten mar szamtalan iskolaban van iskolapszicholdgus, a benn toltott

LA \\ Y , ’ ’ . . . . . . .. ..
scj‘j!:égl. | kevés idb és a kevés talalkozds miatt, a pszicholdgus az iskoldban még mindig kicsit

' Psychology
£ ,HQ idegen. Palyakezd6 pszichologusként a masoktdl hallott nehézség ellenére
——= iskolapszicholégusként szerettem volna dolgozni. Vannak iskoldk, ahol a

pedagdguskozosség nem igazan tudja, mit is varjon a pszicholdgustél. Nekem szerencsém volt. Az
E6tvos Jozsef Altaldnos Iskoldban egy nyitott, befogadd pedagdguskozdsség és vezetdség vart.
Iskolapszicholégus tobbfajta végzettséggel és tapasztalattal lehet az ember, de ezekben kozos a
pszicholdgus diploma. Ezen tul szerencsés, ha szakképzéseket is végziink, tovabba millié mdédszerbél is
valogathatunk, amit a munkank sordn hasznalhatunk. Ahogy mondani szokas az egész élet egy tanulas,
és ez kifejezetten igaz a pszicholégidra. Mindig lesz olyan technika, amit még megtanulhatunk.
Ennek megfelel6en minden iskolapszicholdégus mas, ezaltal pedig a pozicidk is masok. Ahogy mondani
szoktuk: , A te praxisod, te alakitod”. Az iskola profiljahoz és a didkokhoz is igazodik a pszicholdgus, igy
tényleg nem taldlni két olyan kollégat, aki ugyanugy dolgozik.
Természetesen minden kolléga tart egyéni tanacsadast és csoportos vagy osztalyszintl foglalkozasokat
gyerekeknek. De itt még b6ven nem fogyott el a pszicholégus munkaja. Tarthatunk egyéni és csoportos
foglalkozast pedagdgusoknak és sziil6knek is. A didkok miatt konzultdlunk veliik, de az 6 nehézségeiket
is meghallgatjuk, esetmegbeszél§ csoportokat szervezhetiink nekik. Részt vehetiink az iskolai
rendezvényeken, preventiv foglalkozasokat és gondolatébreszté eléadasokat is tarthatunk (pl. iskolai
zaklatds vagy szerhasznalat témaban).
A tovabbiranyitas is a munkank fontos része, melynek célja, hogy minden tanulé a szamara
legmegfelel6bb segitséget kapja. Iskolapszicholdgusként vannak olyan nehézségek, melyeket mas
intézményben dolgozd kollégakra kell biznunk, ezért egylttmUkodink klinikai pszicholdgusokkal,
pszichidterekkel, fejleszt6 pedagdgusokkal és gyogypedagogusokkal is.
A munkank az iskolan kivil is folytatodik. Részt vesziink az iskolapszichologus koordinator altal
szervezett esetmegbeszél6 foglalkozasokon, esetleg mas ismeretterjeszté programokon, de havonta

egyszer az egyetemre is visszaldtogathatunk a kifejezetten iskolapszicholégusoknak szervezett



el6adasokra. Egyéb szabad pillanatainkban szakirodalmat olvasunk, hogy minél tobb Uj ismeretre
tegylink szert, eszkozoket készitlink a foglalkozasokra, esetleg azok menetét tervezziik meg.

Az iskolapszicholégus munkaja igen szines, a feladatok széles palettdn mozognak és egy pillanatig sem
unatkozunk.

Forduljatok hozzdnk bizalommal!

Vircsik Debéra

iskolapszicholdgus

Allatvédelmi oktatés az Eotvos Jozsef Altaldnos Iskoldban

Iskoldnkban a felel&s allattartasra vald nevelés mellett nagy szerepet kapott az dllatvédelmi oktatads is.
Eletteriink és kdrnyezetiink veszélyeztetettsége napjainkban egyre né.

Avilag elgépiesedett, atalakultak a természetes élGhelyek, megvaltoztak a hagyomanyos gazdalkodasi
formak, az dllatok pedig sok esetben eszkdzzé valtak. Az ember nem csak 6nmagaért, hanem
kornyezetéért és az abban él6 él6lényekért, allatokért is felelGs.

Ennek tudatositasa mar fiatal korban ajanlott. Az allatvédelmi nevelés fontos, hiszen fejleszti a
toleranciaképességet. A foglalkozdsokon a tanulék megismerkedhetnek tobbek kozott a felel6s
allattartas szabdlyaival, a tarsként tartott allatok alapvetd igényeivel. A gyerekek megismerik, hogyan
kell az allatokkal egyitt élni, felel6sséggel banni mind a haszonallatokkal, mind a hobbidllatokkal, ez
altal kialakul az allatokkal szembeni pozitiv magatartas és a méltdnyos banasmad.

Tapasztalataim szerint ezek a témak népszerliek a didkok kdrében. Szivesen foglalkoznak az iskoldn
kivil is az uj ismeretekkel, melyeket beépitenek, alkalmaznak mindennapi életiikben. Az itt szerzett
élményeket szivesen megosztjdk csaladtagjaikkal, barataikkal. Szocidlisan érzékenyebbek és
nyitottabbak lesznek a vilagra. A jatékos és sokszinl foglalkozdsokon keresztil Gj és hasznos
informacidkhoz jutnak a gyerekek, feltehetik kérdéseiket és tapasztalatokat cserélhetnek.

Aktiv résztvevbje ezeknek az éraknak Luna, a munkavizsgas belga juhdszkutya és Masa, a kolyok golden

retriever. Rajtuk keresztil a gyerekek testkdzelbél tehetnek szert még tobb tudasra.

Hutera-Krasznai Gabriella

pedagdgus, terdpids kutya felvezetd
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